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2. Vereinswettkämpfe 

Allgemein 

Dreiteiliger Vereinswettkampf 

Der Dreiteilige VW besteht aus drei Wettkampfteilen und kann aus den folgenden Sparten 
zusammengestellt werden: 

 Fachteste Allround Korbball und Volleyball (Aktive, FMS 35+/55+)(FT) 

 Fit & Fun   (FMS 35+/55+) (FF) 

 Geräteturnen   (Aktive, FM 35+/) (Getu) 

 Gymnastik   (Aktive, FMS 35+/55+)(GY) 

 Leichtathletik   (Aktive, FMS 35+/55+)(LA) 

 Nationalturnen   (Aktive, FMS 35+/55+)(NA) 

 Team-Aerobic   (Aktive, FM 35+/) (TAe) 

Die Disziplinen der drei Wettkampfteile können frei gewählt werden. Jede Disziplin darf nur einmal geturnt 
werden. Der Verein kann pro Wettkampfteil bei den Aktiven in maximal 4 Gruppen. 

Die Anzahl der Gruppen kann von Wettkampfteil zu Wettkampfteil variieren. Die Mindestgrösse der 
einzelnen Gruppe beträgt: 

 Sparten FF, FT, Getu, GY, TAe, sowie PS  6 Turnende 

 Sparten LA, NA   4 Turnende 

Pro Wettkampfteil müssen gesamthaft mindestens 8 Personen eingesetzt werden. 
Im Vereinswettkampf FF kann bereits ab 6 Personen gestartet werden. 

2.3. Altersstufe Frauen / Männer (35+) und Seniorinnen / Senioren (55+) 

Für den Vereinswettkampf der Altersstufe Frauen / Männer und Seniorinnen / Senioren werden folgende 
Disziplinen angeboten. 

2.3.1. Dreiteiliger Vereinswettkampf 

2.3.1.1 Fit & Fun 

Disziplin 1 (FF1) 

 1a: Fuss-Ball-Korb 

 1b: Intercross 

Disziplin 2 (FF2) 

 2a: Ball-Kreuz 

 2b: Unihockey 

Disziplin 3 (FF3) 

 3a: Moosgummiring 

 3b: Tennis-Ball-Rugby 

Die Disziplinen mit zwei Aufgaben müssen von den gleichen Personen und unmittelbar nacheinander 
bestritten werden. Doppelstarts von Turnenden in der gleichen Disziplin sind verboten. 

Eigenes Material ist nicht gestattet. Es sind die vom Organisator zur Verfügung gestellten Geräte zu 
benutzen. 

Nockenschuhe sind erlaubt. Nagelschuhe und Schuhe mit Schraubstollen sowie Handschuhe sind 
verboten. 
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2.1.1.2. Fachteste 

Detailinfo siehe Artikel 2.2.1. 

2.1.1.3. Geräteturnen 

Detailinfo siehe Artikel 2.2.2. 

2.1.1.4. Gymnastik 

Detailinfo siehe Artikel 2.2.3. 

2.1.1.5. Team-Aerobic 

Detailinfo siehe Artikel 2.2.4. 

2.1.1.6. Leichtathletik 

Detailinfo siehe Artikel 2.2.5. 

2.1.1.7. Nationalturnen 

Es sind keine eigenen Geräte zugelassen. 

Folgende Disziplinen können gewählt werden: 

 Steinheben (STH) Tu 18 kg + 15 kg/Ti 10 kg + 8 kg 

 Steinstossen (STS) Tu 10 kg/Ti 6 kg 
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11 Schlussbestimmungen 

11.1. Anordnungen Gesamtwettkampfleitung / OK 

Die Anordnungen der Gesamtwettkampfleitung und des OK sind für alle Teilnehmer/-innen des Anlasses 
verbindlich. 

11.2. Korrekturen, Änderungen Wettkampfvorschriften 

11.2.1. Änderungen 

Die Gesamtwettkampfleitung ist berechtigt, diese Wettkampfvorschriften zu ändern resp. zu ergänzen 
und anzupassen, wenn neue Erkenntnisse dies erfordern. 

11.2.2. Information 

Organisatorische Weisungen und Anordnungen der Wettkampfleitung oder des OK werden den Vereinen 
in geeigneter Form zur Kenntnis gebracht. Während dem Anlass haben sich die Teilnehmer/-innen über 
allfällige Korrekturen zu informieren. 

Alle Änderungen, Ergänzungen und Präzisierungen werden unter der Internetadresse www.toffen2014.ch 
publiziert. 

11.2.3. Interpretation 

Bei Interpretationsunklarheiten entscheidet die Gesamtwettkampfleitung. 

12 Genehmigung 

Die vorliegenden Wettkampfvorschriften wurden anfangs August 2011 genehmigt. 

 
TURNVERBAND BERN MITTELLAND MITTELLÄNDISCHES TURNFEST 2014 
Chef Anlässe/Gesamtwettkampfleitung OK-Präsident 
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